
                                    

 
 
 

 



  

Информационная карта программы 

 

1  Полное название программы Программа пришкольного летнего 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

 «Кояшкай-2025» 

2 Цель программы Организация отдыха и оздоровления учащихся 

школы в летний период. 

3 Направления деятельности Физическое и духовное развитие детей, средствами 

игры, познавательной и творческой деятельности. 

4 Краткое содержание программы Программа содержит: мероприятия, реализующие 

Программу; ожидаемые результаты и условия 

реализации; приложение. 

5 Автор программы Начальник лагеря: Газизова Г.Р. 

6 Муниципальное образовательное 

учреждение представившее 

программу  

МБОУ «СОШ с.Ядыгерь» 

7 Адрес, телефон c.Ядыгерь ул. Школьная, д.11 а 

4-01-05 

8  Место реализации Пришкольный летний оздоровительный лагерь с 

дневным пребыванием при МБОУ  

СОШ  с.Ядыгерь» 

9 Количество, учащихся возраст 

учащихся 

25 учащихся с 8-11 лет 

10 Сроки проведения, количество смен С 1 июня по 21 июня 2025 года, 1 смена 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Здоровье до того перевешивает 

все остальные блага жизни, 

что поистине здоровый нищий 

счастливее больного короля 

Артур Шопенгауэр 

Введение 
Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно-значимая досуговая 

деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической словесной школьной 

деятельности. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким 

уровням самоуважения и самореабилитации. Лагерь с дневным пребыванием учащихся 

призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Детские  

оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои 

возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в 

свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного 

времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для 

оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества. 

Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного пребывания 

на базе МБОУ «СОШ им. Г.Г. Гарифуллина с. Ядыгерь». В нем отдыхают учащиеся 

начального звена.  Обязательным является вовлечение в лагерь детей из многодетных и 

малообеспеченных семей, из семей, находящихся  в  социально-опасном положении. 

 Цель и задачи программы 
Цель – организация отдыха учащихся школы в летний период. 

Задачи:  
 Преодолеть разрыв между физическим и духовным развитием детей средством игры, 

познавательной и творческой деятельности. 

 Формирование у школьников навыков общения и толерантности. 

 Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной ценности. 

 Привитие навыков здорового образа жизни, укрепления здоровья. 

 Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого 

мышления. 

 Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений дополнительного 

образования, культуры и др. 

Принципы, используемые при планировании и проведении  

лагерной смены 

 Безусловная безопасность всех мероприятий. 

 Учет особенностей каждой личности. 

 Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой 

деятельности всеми участниками лагеря. 

 Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей 

деятельности лагеря. 

 Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня. 

 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря. 

 Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей 

взрослых. 

 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое 

мнение о прошедшем дне. 

 



Направления и виды деятельности 

 Художественно-творческое направление 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность 

 Досуговая деятельность 

 Эстетическая деятельность 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:  

 Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы; 

 Выработка и укрепление гигиенических навыков; 

 Расширение знаний об охране здоровья. 

Основные формы организации:  

 Утренняя зарядка; 

 Спортивные игры на спортивной площадке; 

 Подвижные игры на свежем воздухе («Зарничка», игры – вертушки, «Тропа доверия» и 

др.) 

 Индивидуальные задания для самостоятельного выполнения в течение дня; 

 Оздоровительные процедуры. 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – 

на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого 

режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание 

положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. 

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. 

Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, 

развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а 

коллективные игры – еще и воспитанию дружбы. 

Эстетическое направление 

Прекрасное окружает нас повсюду: и в природе, и в обществе, и в отношениях между 

людьми. Надо только его видеть, чувствовать и понимать. Ростки этого чудесного умения 

заложены в каждом ребенке. Развивать их – значит воспитывать эстетически. Вот почему 

эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью педагогической 

деятельности детских оздоровительных лагерей. 

Задачи эстетической деятельности:  

 Пробуждать в детях чувство прекрасного; 

 Формировать навыки культурного поведения и общения; 

 Прививать детям эстетический вкус. 



В рамках нравственно-эстетического воспитания в лагере можно многое сделать, и 

действовать можно в нескольких направлениях: музыка, песня, танец; общения с книгой, 

природой, искусством. 

Основные формы проведения:  

 Посещение домов культуры, театров, музеев; 

  Конкурсы: «Праздник цветов», «Самый, самый», «Золушка лагеря», «Мы снимаем 

кино» и др.; 

 Конкурс оформления отрядных уголков «Наш отрядный дом» 

Художественно-творческая деятельность 

Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не 

преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и 

физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие 

креативности детей. 

 

Формы организации художественно-творческой деятельности: 

 Изобразительная деятельность (оформление отряда «Наш отрядный уголок», конкурс 

стенгазет и рисунков «За здоровый образ жизни», «А в нашем лагере…»). 

 Конкурсные программы («Мисс лето – 2025», «Рыцарский турнир», «Алло, мы ищем 

таланты!»).  

 Творческие конкурсы («Знакомьтесь – это мы!») 

 Игровые творческие программы («Игра - веселая пора», «Развивающие игры») 

 Выставки, ярмарки 

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей 

детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют 

зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих 

рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии. 

Образовательная деятельность 

В условиях летного отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, 

неизвестного, просто это стремление к познанию нового, неизвестного, просто это 

стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С другой стороны, 

ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, 

окружающая среда. Отсюда основные задачи образовательной деятельности:  

 Расширение знаний детей и подростков об окружающем мире; 

 Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений. 

Основные формы работы:  

 Поездки, экскурсии 

 Посещение концертов, спектаклей, музеев, выставок. 



Определенный интерес у детей вызывают психологические тренинги, которые помогают 

ребятам узнать о себе что-то новое. 

Досуговая деятельность 

Задачи досуговой деятельности:  

 Вовлечь как можно больше ребят в различные формы организации досуга. 

 Организовать деятельность творческих мастерских. 

В основе лежит свободный выбор разнообразных общественно-значимых ролей и 

положений, создаются условия для духовного нравственного общения, идет закрепление 

норм поведения и правил этикета, толерантности.  

Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей 

детей в контактах. Творческой деятельности, интеллектуального и физического развития 

ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из 

компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере. 

Виды досуговой деятельности: 

 развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на другие виды 

деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те физические и духовный 

способности и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе. 

Развлечениями являются: посещение концертов, спектаклей, экскурсий, спортивных 

соревнований, прогулки; 

 отдых, в какой – то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение 

эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих чувств. 

 самообразование  направлено на приобщение детей к культурным ценностям. К 

самообразованию относятся: экскурсии, дискуссии, деловые игры. 

 творчество – наиболее высокий уровень досуговой деятельности. Воспитанники 

лагеря посещают творческие мастерские.  

 общение является необходимым условием развития и формирования личности, групп 

на основе общего интереса. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


